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[bookmark: _GoBack]Цель работы:
· повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования;
· удовлетворение потребности обучающихся образовательных учреждений и их родителей (законных представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных услуг.

Задачи:
· вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
· проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований;
· комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях;
· организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся;
· пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта.


	Направление
деятельности
	Содержание деятельности
	Срок
	Ответственные
за исполнение

	Организационная деятельность

	

Планирование и организация
деятельности ШСК
	Составление и утверждение планов
работы ШСК на 2023 -2024 уч. год (план работы ШСК, план физкультурных, спортивно - массовых мероприятий, план соревнований по видам) Составление и утверждение расписания  работы спортивных секций.
	15 сентября
	
Руководитель ШСК, Совет ШСК, учителя физкультуры

	
	
	   сентябрь
	

	
Собрание физоргов  классов
	Разъяснительная работа с ученическими коллективами школы, коллективами спортивных секций
	
	Руководитель ШСК

	

Заседание Совета ШСК
	

Анализ проделанной работы Подведение итогов работы
	   декабрь
     май
	Руководитель ШСК

	Методическая деятельность

	Проведение
	Участие в методических объединениях педагогов (на уровне района); участие в семинарах, круглых столах и других
формах обмена опытом
	
	
Учителя
физкультуры

	методических мероприятий с
целью обмена
	
	В течение года
	

	опытом
	
	
	

	Участие в конкурсах,
форумах, проектах
	Поиск интересных вариантов конкурсной деятельности, подготовка к
соревнованиям, состязаниям,
	В течение года
	Руководитель ШСК



	разного уровня (районных,
региональных, федеральных)
	непосредственное участие в соревнованиях
	
	  Учителя физкультуры

	
Организация и проведение смотров спортивных коллективов школы
	Выбор темы смотра (можно приурочить к какому-либо празднику или
мероприятию), подготовка и оформление эмблем и девизов спортивных коллективов, выбор места проведения смотра (стадион или спортзал), анализ проведения
	

В течение года
	

Руководитель ШСК
Учителя физкультуры

	Связь с образовательными, учреждениями района (социальное партнерство)

	
Связь со школами района, с ДЮСШ
	Обмен информацией с сотрудниками других образовательных учреждений, работающих в рамках физкультурно-
спортивной направленности; проведение совместных мероприятий
	
В течение года
	
Руководитель ШСК

	Физкультурно-оздоровительная и спортивно - массовая работа

	Проведение спортивных
праздников, акций, смотров коллективов и
других
физкультурных мероприятий
	Подготовка физкультурных и спортивно- массовых мероприятий (разработка сценариев и плана подготовки).
Обеспечение участия учащихся в
физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, проведение мероприятия, анализ мероприятия
	

В течение года
	

Руководитель ШСК
Совет ШСК

	
Проведение спортивных соревнований, спартакиад школьного уровня
	Составление плана проведения спортивных соревнований, комплектование команд для участия в спортивных соревнованиях, работа с командами по подготовке к соревнованиям, разработка графика
соревнований команд, проведение соревнований, подведение итогов
	

В течение года
	

Руководитель ШСК

	Календарь соревнований Спартакиады школьников
	Комплектование команд для участия в спортивных соревнованиях, работа с командами по подготовке к соревнованиям, участие в соревнованиях,
подведение итогов
	
В течение года
	
Руководитель ШСК
Руководитель спортивного отделения



Календарь физкультурных и спортивно-массовых мероприятий


	№
	Мероприятие
	Класс
	Сроки
проведения

	1.
	«Веселые старты»
	1 - 4
	Октябрь

	2.
	«Быстрее, выше, сильнее»
	5 - 7
	Ноябрь

	3.
	Спортивные состязания по направлениям:
волейбол, баскетбол
	8 - 10
	Декабрь

	4.
	 Соревнования по лыжным гонкам.
	4 -10
	Январь

	5.
	«А, ну-ка, парни» (День защитника Отечества)
	9 - 10
	Февраль

	6.
	Строевой смотр
	2 - 4
	Февраль

	6.
	«А, ну-ка, девушки» (Международный женский
день)
	9 -10
	Март

	7.
	Лёгкоатлетический пробег, посвящённый Дню
Победы в Великой Отечественной войне
	4 -10
	Май

	8.
	 Физкультурно-оздоровительные мероприятия         «В здоровом теле – здоровый дух»
	1 -10
	В течение
года

	9.
	Физкультурные мероприятия на открытых
площадках
	1 - 4
5 - 8
	Май

	10.
	Подготовка, сдача норм ГТО
	2 -10
	В течение
года

	11.
	Проведение мастер-классов по направлениям:
волейбол, баскетбол, степ-аэробика, современные танцы.
	5 -10
	В течение года




Календарь спортивных соревнований
 


	№
	Мероприятие
	Класс
	Сроки
проведения

	1.
	Школьные соревнования по баскетболу
	Школьные соревнования по мини-футболу

	Школьные соревнования по флорболу



	 6-7 8- 9
	октябрь 
ноябрь
декабрь

	2.
	Школьные соревнования по волейболу
	7 - 8 9 - 10
	В течение года

	3.
	Участие в районной спартакиаде по баскетболу
	Сборная
команда
	февраль

	4.
	Участие в районной спартакиаде по волейболу
	Сборная
команда
	По положению

	5.
	Участие в районной спартакиаде по флорболу
	Сборная команда
	         март

	6.
	Подготовка и участие в районных, областных и региональных турнирах и соревнованиях по баскетболу, волейболу, мини-футболу, флорболу.
	Сборные
команды
	По положению

	7.
	Товарищеские матчи по игровым видам спорта.
	Сборные команды
	В течение года

	8.
	Соревновательный комплекс  ГТО
	По возрастам
	По положению



                                                                                                        
                                                                                                                  
